PRESENTATION OM
FORETAGET ABECITA abecita

| Abecitas sortiment finns allt fr&n funktionella och enkla basplagg till den eleganta bh:n i stora
storlekar. Man har ett av marknadens bredaste utbud av underkldder for alla tillfallen som
vardagen, fritiden, motionsrundan och festen. Utéver underkléder s& ingdr &ven bad, natt- och
mysklader i kollektionen.

Abecita sdljer damunderkldder endast under sitt eget varumarke och féretaget har egna
designers. Infor varje sdsong tar man fram nya bh- och trosmodeller.

Abecita har en distributionskanal p& éver 600 fristdende fackhandlare i Sverige, Norge,
Danmark och Finland.




Den typiska Abecita kunden dr den moderna kvinnan som 4ar 0
30+ och inte tycker att dlder &r s@ viktigt. Hon har en stark, O b e C |'|'O
varm och feminin personlighet med h&g integritet.
Vara kdrnvdrden dr passform, kvalitet och ett brett sortiment.

Abecitas vision ar att inspirera den
evigt unga kvinnan att k&nna sig
vacker och fantastisk underifrdn.

Abecitas affdrsidé dr att erbjuda
den evigt unga kvinnan

hégkvalitativa och funktionella

underklGder, bh-format bad och
hemmaplagg
med koncentration pd feminin
elegans
och stora storlekar
genom specialistfackhandeln. &




UNDERKLADERNAS HISTORIA
abecita

1500-talet

Under denna tid var det inte till&tet att visa kroppens naturliga linjer. Kvinnan bar tvé helt nya
plagg under kldnningen, korsetten och styvkjolen. Det var pldgsamt och ndstan omajligt for
kvinnorna att sitta ner eftersom deras kropp liknade ett stelt och ordrligt stativ.

1600-talet
Korsetten anvdandes fortfarande och denna gdng mycket snévare. Korsetten snérdes i ryggen och

hade oftast insydda valfiskben for att ge stadga.

1700-talet
Den stela och hért &tfsittande korsetten ersdttes med en ny korsett ddr inte bysten snérdes in.

KlGnningens urringning blev djupare och korsettens funktion var att pressa upp bysten.

1800-talet
Franska revolutionen 1789 innebar att ett nytt mode slog igenom. Underkldderna blev

bdde mindre och |attare, fast snorlivet bestod. Midjelinningen hdjdes, midjan trollades bort ech
kldnningslivet sitter &t just under bysten. Tvd nya underplagg kompletterade garderoben;
en armlds underkldnning och underbyxorna.




Underklddernas historia under 20-talet

abecita

20-talet
Nu ar kroppens kurvor helt utan intresse och kvinnans kropp ska varken ha héfter eller brdst.
Korsetten lattade pd trycket men férsvann inte, istallet blev den Idngrak.

30-talet
Den forsta bygelbehdn med graderad kupa designades. Korsetten blev smidigare tack vare
revolutionen inom material och konstruktion som gjorde aftt syntetfibrerna blev elastiska.

40-talet
Nu blir det krav pd bekvamlighet s& trycket &ttar och gordeln inférs. Bomullsunderbyxorna blev
synliga. Laxrosa och gulbeige var populdra farger.

50-talet

Det nya modet féreskrev smal midja s& korsetten aterinfors. Kldnningarna var ofta med
nedhasade axlar och man anvdnde bh med axellbsa band. Korsetten var nu den nya
magindragaren.

60-talet
Strumpbyxan kommer och samtidigt infors byxgodrdeln med ben. Den férsta formpressade behdn
kom utan vare sig sdmmar eller fiérd. Behd och underkl@nning i ett blir populdrt.




70-talet
Abecita férandrar alla begrepp med att presentera "Lilla Undret”
en ofroligt liten och 1att bh, tillverkad av en strumphdl.

abecito

Den sportiga livsstilen har skapat behov av en gymbehd utan hakar och
hyskor men som héller bysten pd plats. Underkldderna ér nu mjuka och
passformen ar perfekt.

90-talet
Nu skulle idealet vara smalt och det var stor fokusering p& bystens storlek.
B&de silikon och inldgg blev aktuellt.




KORT HISTORIA OM

ABECITA

abecita

Ar 1932 startade Joel Akerlund Corsettindustrii Bords som bland annat tillverkade; strumphdillare,

héfthdllare, reformliv, sanitetsgérdiar, korsetter och bysthdllare.

Ar 1942 flyttade man il fabriksbyggnaden p& Herrljungagatan vid nuvarande Knalleland i Bords.

Ar 1960 kdptes damunderklédestillverkaren Fox AB, Bordis

Ar1981 Swegmarks AB kbper upp corsettindustri Abecita och sedan dess ingdr Abecita i

Swegmarkskoncernen och &r specialiserade pd bad och underklader.

Idag ingdr dven varumdrkena Swegmark, New Rosme och Salming Underwear i koncernen.

Swegmark Invest AB

AB Swegmark Holding H

Swegmark of Sweden AB

Abecita AB

SIA New Rosme

Abecita

Salming Underwear




PRODUKTION &
TILLVERKNING abecito

Abecita AB dger inga egna fabriker utan samarbetar med fristdende textiloroducenter i Europa
och i Asien.

Fran idé till butik

For att fdnga upp kommande frender bevakar Abecitas inkdpsteam omvarlden och h&dmtar
inspiration fradn bland annat frendresor, olika kulturer, media, trendinstitut, modemdssor och
utstaliningar. Att f& fram en ny produkt ér tidskrévande och tar cirka ett &r frén idéstadiet till att
den finns i butik. Spaningen pd trenderna pdgdr kontinuerligt och det dr en standig uppgift for
bdde inkdpare och designers att veta vart modet dr pd vag. Bakom varje plagg finns ett team
med designers, inkdpare, sdljare, ménsterkonstruktor, logistikchef och marknadskoordinator.

77510/50cm

Var designavdelning skapar
varje enskilt plagg genom en
detaljerad datorskiss p&
plaggen. (Se bild till h6ger)

Ny roset
+82420

68750/5
7603
5608-15




Utifrdn designers skisser gor direktriserna en mattlista. Prover anldnder
och testas innan det godkénns s& att de har rétt kvalité, farg och matt.
Plagget testas av provmodell for att se om ndgot ska justeras.

Efter eventuella dndringar bestdller man ett slutprov och nér det ar O beC i'I'O
godkdant satter man igdng produktionen. Darefter beslutar inkdparna
vilken méngd som ska produceras. Efter godként sé& kallat kvalitetsprov -

ett prov frén exakt den kvalitet som designern vill ha, s& kan produktionen
starta.

Vi ansvarar for att ordern placeras hos ratt leverantdr och ser till att varan
tillverkas till ratt pris, ar av god kvalitet, levereras vid ratt tidpunkt och aftt
tillverkningen sker under goda arbetsférndllanden.

Inom kort anldnder sedan plaggen fill abecitas centrallager. Har ifrén fordelas
huvuddelen av alla plagg direkt ut fill vara aterférsdljare. Resten 18ggs pd lager
och sdljs efter hand under sGsongen.

S& hdr ménga
delar kan en
behd bestd av
och det kan vara
upp till 25 olika
leverantérer pd
en BH




Kvalitetstester

abecita

Kvalitet har alltid varit viktigt fér Abecita. Darfér har vi stort fokus pd kvalitetsfragor vid skapandet
av vara kollektioner. Vara krav bygger pd lagstadgade krav och rekommendationeri de ldnder vi
har produktion. Om kraven skiljer sig frén de olika I&énderna s& foljer vi alltid de hdgsta kraven. For
att sékerstdlla kvaliteten pd vara plagg goérs en rad olika tester, ndgra av de testerna &r;

Tvattest: Vid tvattestet sdkerstdlls plagget att det hdller Abecitas kvalitetskrav géllande krympning,
vridning (av sdmmar) och att fargen haller vid tvatt.

Nopptest: Akryl och viskos &r exempel pd kvaliteter som har en tendens att bilda noppor. Abecita
testar plagg av alla olika material fér att underséka graden av noppbildning.

Nickeltest: Knappar, blixtlds, hak och hysk och andra metalldetaljer nickeltestas. Vi foljer det
gransvarde som EU har faststallt. Om du ar mycket kanslig mot nickel finns risken att du kan
utveckla en allergisk reaktion &dven om nickelhalten befinner sig under det filldtna gransvardet.

Flamtest: Abecita forbinder sig till att folja de krav som gdller flamsdkerhet.
Vi utfér dven rutinmassiga kontroller for att forsdkra oss om att leverantdrerna

efterfoljer véra krav gallande kemikalier och ph-varde som inte f&r férekomma
dverhuvudtaget och kemikalier som fér férekomma under ett visst gradnsvdrde.




Milj© — Abecita tar ansvar for en

hallbar utveckling abecito

Att producera underkldder och bad dr en komplicerad process och vi mdste se till att géra det pd
ett bra satt. Ett satt som inte dventyrar miljdn eller manniskors vélmdende, men som samtidigt ger
oss mojlighet att erbjuda vara kunder mode till ett bra pris och med bra kvalitet.

Abecita har ocksd sedan Idnge en vdletablerad miljdpolicy dar riktlinjerna foljer principerna enligt
ISO 9000. Flertalet leverantérer arbetar ocksd redan enligt Oko-tex miljdpolicy. Abecita var det
forsta underklddesforetaget att komma ut med produkter som anvander Fair Trade mdarkt bomull.

Rattvisemarkt &r en oberoende produktmdarkning och en garanti

for att en produkt uppfyller internationella Fairtrade kriterier.

| abecitas Fairtradeprodukter anvands bara certifierad ekologiskt

odlad bomull. Fér att f& en bra kvalitét och passform pd

produkten behdver bomulisfibern blandas med ett syntetmaterial

som till exempel elastan for att f& stretch. Darfér kan inte alla fibrer

I plagget vara enbart ekologiskt framtagna utan de behdver
Certified Cotton |  plandas upp. Kunden kan alltid 1asa viken mix av fibrer plagget

> ’ hari etfiketten pd plagget.

FAIRTRADE
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BH SKOLA

abecita

Ge dina brést bra stdd i form av en vdlsittande bh sé& behdller de sin spdnst och form Idnge. Utan
bra stdd riskerar du inte bara slappa brost utan dven spdnningar och vark i rygg, nacke och

skulderblad.

En bh ska sitta &t under bysten s& att det &r underkanten pd& bh:n som stdder och bdr upp
bysten —inte axelbanden. Det bor inte vara 1att att sticka in ett finger i bh:ns underkant.
Mittstycket mellan behdkuporna och byglarna ska sdledes sitta tatt intill kroppen.

&h

Fér att hitta ratt storlek p& din behd behdver du mdta
omkretsen dver och under bysten.

A. Under bysten - (Omkretsen under bysten)

Mat omkretsen runt bréstkorgen under bysten. Mattbandet
skall inte sitta 16st, &t det sluta tatt intill kroppen och haéll det
ganska taijt.

B. Over bysten — (Omkretsen dver bystens hogsta punkt) _
Mdat omkretsen dver bysten dar den dr som storst. Drag inte &t
mattbandet utan 1t méttbandet [6pa precis dver bystens
storsta punkt utan att strama &t.

Skillnaden i cm mellan mattet under bysten och mattet dver.
bystens hogsta punkt avgor kupstorleken. 11




Matt under Matt dver bysten (B)

bysten (A)

cm

68-72 86-88 88-90  90-92 92-94 9496  96-98  98-100
73-77 75 187-89  189-91  191-93 93-95  [95-97 [97-99  99-101 |101-103 |103-105
78-82 98-100 102-104 104-106 106-108 108-110
83-87 85 97-99  99-101  1101-103/103-105 |105-107/107-109 [109-111 [111-113 [113-115
88-92 102-104 104-106  106-108108-110 110-112112-114 114-116 116-118 118-120
s Lo lapa b vz sz oo b s
A2 100 112-114 114-116 116-118118-120 120-122122-124 124-126 126-128 128-130 |
Ho:BEPEN 110 122-124 124-126  126-128128-130 130-132132-134 134-136 136-138 138-140
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OLIKA TYPER AV BH:AR
abecito

Det finns olika typer av bh-modeller, nedan n&mns ndgra olika modeller och dess egenskaper.

Push -up / Vadderad bh Formar och pressar inop brésten frdn sidan och passar
bra till exempel bra i en v-ringadirdja. Den har ofta bygel och ar vadderad.
Allt for att f& en snygg klyfta i urringningen. Har man liten byst sé& kan man éven
anvanda inldgg som kan lyfta bysten och ge utfyllnad.

Balconette Formar och lyfter brosten underifrdn. Balconetten gor sig bdést till vida
urringningar och bar rygg. Balconetten har ofta bdge och fylining fér extra
stadigt lyft. De flest modeller har avtagbara axelband.

Sport bh En bra sportbehd ér ett méste om du trénar och ér rédd
om dina brost. Ratt sportbenhd gor att dina brost hdller formen och
spdnsten langre. Den ger ocksd stod sé att du slipper ont i ryggen,
nacken och skuldrorna. En sportbehd skall vara stadig och hélla
bysten pd plats nér du hoppar och springer. Axelbanden skall sitta
tatt elleri kors s& att de inte glider under tréningspasset. Ett bra
material som andas och absorberar fukt ar ocksd en viktig funktion.

13




Minimizer Ar en ofylld b&g-behd& med exira breda
bdgar dér del av den tyngre bysten flyttas in under
armen. Kunden upplever sig ha mindre byst.

abecita

Bygel bh Har skenor under bysten for att stodja och lyfta bysten. Denna typ
av behd ger bra stod for alla typer av brost.

Amnings bh skall ha latthanterliga spdnnen pd framsidan sé& att det ér
enkelt att komma &t brésten. En amningsbehd skall provas ut tidigast 6
veckor innan forlossning och man bér Idgga en hand innanfér kupan for
att f& ratt storlek.

Mjuk bh En behd utan byglar kallas mjuk behd, mjuk modell.
Som ger en naturlig form &t brésten, och ger ett skont stod
utan béage. Sarskilt bra fér kunden som vill k&nna sig fri frén
bdgar.

Protes bh Ar en behd for bréstopererade och har en
sarskild ficka dar du kan Idgga protesen i.

14




Maximer Ar som en T-shirt bh men med extra kraftig
fyllning for den mindre bysten.

abecita

Axelbandslos beha dr ett maste i alla behdgarderober. Hér dr det extra viktigt
att du far ratt storlek s& att behdn sitter uppe ordentligt. De flesta axelbandslésa
behdar ar férsedda med tunna silikonband som hjalper behdn att sitta pd plats.
Losa axelband brukar alltid félja med.

Formpressad behd/ T-shirt bh har inga sdmmar dver kupan utan sitter som en
andra hud kring bysten. Formpressad behd finns bdde med och utan bygel och
ger en naturlig form. Den passar bra under en tunn eller en tight topp. Dessutom
ar den extra bekvam eftersom den inte har sdommar eller veck.

Party-push Ger maojlighet fill att ha extra urringat, eller speciell
kndppning iryggen, men ar dndd en bekvém bh.

Ovadderad bh Passar till de flesta dverdelar ndr man vill ha en
naturlig form pd bysten. Den ovadderade bh finns bdde med
och utan bygel. Den med bygel ger bra stdd och passar sarskilt
till fung byst.

15




PROBLEMLOSAREN
abecito

Om bandet &ker upp i ryggen dr passformen inte korrekt. Det innebdr att bh:n
ar for stor runtom eller att axelbanden sitter for stramt. —lossa lite p&
axelbanden och se om bakstycket sitter battre. Bakstycket ar viktigt for stddet
och passformen har darfor stor betydelse. Om du lyfter armarna upp eller rér pd
armarna bor bandet fortfarande sitta stadigt pd plats och inte flyttas runt.

Bandet aker upp bak i ryggen

Axelbandet skar in

Om banden skdr in kan det bero pd att bandet ér fér smala och inte ger dig
tillrdckligt med stdd, vilkket innebdr att banden gor hela jobbet istdllet . Forsdk att
lossa banden och se hur bandet k&nns, alternativt prova en bh med bredare
axelband som lyfter och stottar.

Bh:n aker upp 6ver bysten L

Om bh bandet dker upp pd bysten har du fér smé byglar. Prova en storre
storlek.

16




Sidobygeln skar in

Om bygeln skaver pd utsidan av brostet ér bygeln

anfagligen for liten. Prova en storre kupa. Det ar O beC iTO

viktigt att brostvdvnaden ar helt innehas av bygel,
forsok en storre kupstorlek.

Bysten valler over

Om brosten valler ver har du fér smdé kupor, prova en bh med stdrre kupa.

Kupkanterna ar for losa

Om bh kuporna blir "baggy” fyller antagligen inte brdsten ut kupan

utan du ska dd prova en mindre kupstorlek. Om kuporna sitter stadigt
och det bara blir veck dar kupan mdter axelbandet kan du prova att
dra &t axelbandet.

Det kan ocksd vara att kup-modellen inte passar dé& kan man prova
en nattare modell med inte s& hog kupa t.ex. en balconette.

17




| abecitas sortiment sd finns det
hjadlpmedel som kan [0sa dina

behd problem. abecita

Backstrap: Om axelbanden &ker ner éver axlarna kan du prova véra backstrap

Extensionband: K&nns bh.n for tight i omkrets prova véra extension band som
ger en forlangd omkrets.

Shoulder strap: Skdr axelbanden in prova vara extra breda axelband eller
shoulder cushions. Ger extra stéd for axlar och rygg.

e

Air cookies: Om brdsten har olika storlek hjdlper vara inlégg.

18




TVATT & SKOTSELRAD |
abecito

Ta hand om dina bh:ar Helst ska bh:n handtvattas. Om du &dndad tvattar i maskin, anvand tvattpdse
sA att inte bygeln skadas och fastnar i tvattmaskinen. Kndpp dven hyskorna sé att de inte fastnar
och river sonder dmtdliga spetsmaterial.

Eftersom vita underkldder ofta dr inférgade sé& rekommenderas att man tvattar med ett milt
kulortvattmedel som behdller fargen istéllet for tvattmedel med blekmedel. Fargade underkl&der
ska tvattas med kulortvattmedel.

Sma enkla tips for att bevara din bh under en Idngre tid.

= FOlj alltid de tvattrdd som finns i plagget.

= Vid handtvaftt, tvatta forsiktigt och undvik att dra och vrida i plagget.

= UnderklGder bor sjalvtorka.

= Om du vill torktumla té&nk d& pd& att ha Idg varme sé riskerar du att ej skada
gummiresaren.

= Kndpp hakarna.

= Anvand tvattpdse.

.9




OLIKA MATERIAL
abecito

Detta dr de mest vanliga materialen som vi anvdnder oss utav i vara bad- underklader.

Polyamid (PA) eller nylon &r den mest knda syntetiska fibern. Den ar stark och skrynklar lite. Den
ar ddlig pd att ta upp fukt och paverkas Iatt av solljus.

Elastan (EA) ar ett syntetfiber som alltid kombineras med andra material och anvdnds t.ex. i byxor,
trojor och baddrdkter.

Polyester (PE) dr ett syntetfibrer som héller formen bra, |attskotta tyger som knappt behdver
strykas.

Bomull (CO) &r ett naturmaterial som tar upp fukt och skrynklar Iatt. Kan obehandlad krympa mer
an 10 procent.

e . — o e B A0 G e o - 20




Boning &r ett styvt material som lagts in pd vissa omrédden av plagget som

stod eller for att uppnd en viss form. :
Burn-Out dr ett skirt h&lmonster som ér invavt i materialet. b 'I'
Charmeuse d&r ett mjukt material i ull, bomull, silke eller rayon med matt O eCI O
avigsida.

Chiffong: Skirt, mjukt tyg, sarskilt nér det ar gjort av silke.

Denier &r enhet for silkkes-, rayon- eller nylontrédars tjocklek. Ju tjockare

fibrer, desto hdogre denier.

Faux ar imitation, till exempel "fauxsilk” (konstsilkke) eller "faux leather™

(konstlader).

Jacquard dr material med komplicerade invvda monster.

Lurex &r ett registrerat varumérke som anvénds for metallgarn eller -tr&d.

Mesh dar vavt, stickat eller knutet luftigt material med jadmnt fordelade hail.

Netting ar nattyg som kan anvandas for att tacka eller innesluta.

Lacklader &r I&der med hérd glansig yta.

Rayon &r samlingsnamn fér mjuka textilfiorer gjorda av regenererad

cellulosa med hjdlp av pressning genom harfina hdéil.

Ribbstickad ar vertikala upphodjda rander i ett plagg.

Trika dar slatt, maskinstickat eller maskinvirkat elastiskt tyg i nylon, ull, rayon,

silke eller bomuill.

Spets ar genombrutna monstrade textiler, utforda i olika material som t.ex.

linne, silke och bomull och med olika tekniker som t.ex. somnad, knytning

eller stickning.

Brodyr &r hand eller maskinsydda remsor som man kan dekorera

underkldder med.
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Head office

ABECITA AB
Visitor adress: Herrljungagatan 17
Box 646, 503 15 Bords SWEDEN
Phone: +46 33 23 76 00 Fax: +46 33 10 43 49
Email: info@abecita.com

www.abecita.com

abecita
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